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TROTZDEM JA ZUM LEBEN SAGEN

Wenn ich den Bruder Redner gebeten habe, mir deabéod des Gedenktages der Stita
einen Vortrag zu reservieren, so hat dies ganzbopkcbe Grinde. Als die Deutschen 1940
Holland besetzten waren die Vorbereitungen fir eeih3ten Geburtstag in vollem Gange.
Als ich von der Deportation heimkehrte, feierte icteinen 18ten Geburtstag. Die Jahre
dazwischen bestimmten mein weiteres Leben.

Ein Bild: Bergen-Belsef) Anfang 1945. Es ruft mich mit schwacher Stimme \dater eines

Schulkameraden, der allein, ohne seine Familie,eitnwvon mir in meiner Baracke liegt.
"Rob, Du siehst, wie ich elend in meinem Kot amRéanmen bin. Wer weil3, ob ich morgen
frih noch lebe? Du aber bist jung. Wer weil3, vieHewirst Du das Lager Uberleben? BITTE
erzadhle von mir, erzahle was Du hier gesehen ulabtehast. BITTE laR die Welt nicht
vergessen, was man uns angetan hat." Er war reclginizige, der so mit mir gesprochen hat.

Das nachste Bild: Ende 1945 und Anfang 1946. Nawohoiéd nach Holland zurtickgekehrt
war, wollte ich die Lagerzeit vergessen und micli daran widmen, die verlorene Zeit
aufzuholen und sobald wie méglich das Gymnasiumat®olvieren. Das tat ich, splrte aber,
dass ich den Kontakt mit meinen friheren Schulkaoem ganz verloren hatte. Auch sie
hatten den Krieg durchgemacht, aber ihre Problearemganz andere.

Der letzte Kriegswinter, 1944/1945, und die Zes kur Befreiung im Mai 1945 war "der
Hungerwinter”. Anstatt zur Schule zu gehen, wareinm friiheren Schulkameraden damit
beschaftigt, ihren Familien zu helfen, Essen zddimund Brennstoff um die Nahrung zu
kochen, denn es gab keine Elektrizitat und kein Zias Kochen oder sich zu erwérmen. In
dieser Zeit wurden viele Baume umgesagt, und dié&zbdtken wurden aus verlassenen
Hausern herausgebrochen. So stirzten viele Haoseludenviertel ein, deren Bewohner
deportiert und umgebracht worden waren.

So fuhlte ich mich nicht mehr zu Hause unter meiheldndischen Altersgenossen. Von

hollandischer Seite wurde kein Unterschied gemaxcter Behandlung der judischen und der
nichtjudischen Jugend. Es wirde als eine Fortsgtden deutschen Diskriminierungs-Politik

empfunden werden, dies zu tun. Leider bekamenddmiirch viele Rickkehrer auch nicht die
Unterstitzung, die sie anfangs brauchten. Meindw8ster wurden wegen Flecktyphus-

Verdacht in Trobitz, wo wir von den Russen befwairden, alle ihre Haare abgeschnitten. Sie
konnte in Amsterdam nicht auf die StraRe geherihoes Haare nachgewachsen waren, weil
sie sonst als "Deutschenhure” auf Schritt und Vethéhnt wirde.

! Mit Shoa - hebraisch, "Unheil", "groRe Katastrdpheder Holocaust, vom griechischen holok&automa fiir
"vollstdndig Verbranntes", d.h. ,Brandopfer, wirder Vdlkermord an den Juden in der Zeit des
Nationalsozialismus bezeichnet.

2 Das KZ Bergen-Belsen, nationalsozialistisches Kotationslager bei Bergen im Kreis Celle (Provinz
Hannover, heute Niedersachsen), entstand 1943 iaem eseit 1940 bestehenden Kriegsgefangenenlager de
Wehrmacht. Ab Januar 1945 musste es als Auffangléigedie Evakuierung der frontnahen KZs taglich
Transporte aufnehmen. Am 15. April 1945, nachmitagn drei, erreichten britische Streitkrafte des 63
Panzerabwehrregiments unter Oberst Taylor das Kdrat®nslager in der Stidheide und befreiten 60000
Zelten und Baracken untergebrachte Haftlinge.
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Bald nach meiner Heimkehr war ich sehr mit dem ististhen Jugendwerk beschéftigt. Wir
organisierten u.a. verschiedene Wochenenden vonitagrrebis Sonntagabend in
Jugendherbergen aul3erhalb der Stadt. Dabei wurdeh die Freitagabend-Gebete und
Samstagmorgen-Gottesdienste gemeinschaftlich albgeh®er Eindruck von allen Betern,
die ohne Ausnahme Kaddiscfiir ihre Eltern und fiir die meisten ihrer Verwaenltsagen
muf3ten, ist mir fir immer beigeblieben. Der Eindrdes inbrinstigen Gebets:

"Wir danken Dir, O Gott, denn Du bist der Felsenes Lebens , das Schild unserer Erldsung
von Geschlecht zu Geschlecht. Wir danken Dir uraketoDich fir unser Leben, dass in
Deinen Handen ist, flr unsere Seelen, die dir gghdand fir Deine Wunder, die wir jeden
Tag empfinden"... Gleichzeitig jedoch bohrte sieliin uns die Frage:

Warum sind wir es, die diese Gebete aussprechemekdmnd nicht die sechs

Millionen Bruder, die umgebracht wurden?
Fur jeden von uns stellten sich die Fragen:

Wie hatten wir die Kraft, die Lager zu Gberleben?

Wieviel sollen wir uns selber und andere darannetin?

Wie sollen wir unser Leben weiter fihren nach dese®

Uber solche Fragen mochte ich heute Abend sprechen.

Ich habe den Vortrag: "Trotzdem Ja zum Leben sagenannt und dies aus verschiedenen
Griunden.

"Trotzdem Ja zum Leben sagen" driickt meine Lebeélospiphie aus. Sie ist es, die es mir
ermdglicht hat, den Willen und Mut zum Weiterlebea zu verlieren. Sie hat mir auch nach
dem Kriege den Weg gewiesen und mich zur Freimaugefthrt.

Aul3erdem ist es der Titel eines Buches von ViktoFi&ankl, dessen erste englische Version
Ihr, abgegriffen und zerlesen, hier vor Euch sefit,Untertitel: "Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslagef" Victor Frankf , Professor an der Wiener Universitat, Leiter eine
Klinik fur Neurologie und Psychiatrie ist der Vatger "Logotherapie”, eine Psychotherapie,
die letzten Endes auf dem Wort Nietzsches begruisttetWer ein Warum zu leben hat,
ertragt fast jedes Wie."

Viktor Frankl fand im Konzentrationslager, in extreérostloser und hoffnungsloser Situation,
Trost und Hoffnung im Vorgriff auf die Zukunft: "Dstellte ich mir vor, ich stinde an einem
Rednerpult in einem grof3en, schonen, warmen udenébrtragssaal und sei im Begriff, vor

® Das Kaddisch ist ein Heiligungsgebet (von kadokelilig) und eines der wichtigsten Gebete im JugentEs
gibt verschiedene Variationen dieses Gebetes. AateEfer Morgen-, Mittags- und Abendgebete wird der
"Kadddisch fir die Gestorbenen" gesprochen, woem Beter die Allmacht Gottes, trotz seiner Trauer,
anerkennt und lobt.

* Viktor E. Frankl, "... trotzdem Ja zum Leben sadeim Psychologe erlebt das Konzentrationslagetisei-
Verlag, Minchen, 8. Auflage 2002; ISBN 3-466-10C1%er Titel enthalt das Zitat ,trotzdem Ja zum &eb
sagen” aus dem Refrain der Lagerhymne "Das BucHdhedl' von Fritz Léhner-Beda, siehe auch Anm. 7.

® Viktor Emil Frankl (* 26. Marz 1905 in Wien; T BSeptember 1997 ebenda), Neurologe und Psychiater;
begrindete die Logotherapie bzw. ExistenzanalyBeite Wiener Schule der Psychotherapie®); entstéenm
einer judischen Beamtenfamilie. Er wurde mit seiferu und seinen Eltern am 25. September 1942 lest&
Theresienstadt deportiert. Sein Vater starb doA31%eine Mutter wurde in der Gaskammer von Ausizhwi
ermordet, seine Frau starb im KZ Bergen-Belsenniraurde am 19. Oktober 1944 von Theresienstadh na
Auschwitz gebracht, und einige Tage spater von dorlas KZ-Kommando Kaufering VI (Tirkheim), ein
AuBRenlager des KZ Dachau transportiert, wo er anApvil 1945 von der US-Armee befreit wurde.
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einer interessierten Zuhorerschaft einen Vortrag halten unter dem Titel
"Psychotherapeutische Erfahrungen im Konzentratges' und ich sprache von alledem,
was ich - soeben - erlebte."

Bei der alljahrlich in Wien abgehaltenen 6sterrsichen Buchwoche erhielt im Herbst 1976,
ein Jahr nach Konrad LorehzViktor Frankl, in einem festlich gestimmten, iend
erleuchteten Saal der Hofburg den Donauland-Piisdin Lebenswerk. Und nun stand er in
diesem grol3en, schonen, warmen und hellen Saaspragh. Nicht nur seine therapeutisch
prophetische Phantasie, auch seine Lehre war thampestatigt: Er konnte diesen Abend
erleben, weil er ihn im Geist vorwegnehmend daredébt hatte.

Bruder Israel Orzech kennt diesen Titel. Viktorrkiahatte ihn flr eine Vortragsreihe in einer
Wiener Volkshochschule dem Buchenwaldlied entnommdes Dr. Friedrich Léhner-Befa
Librettist von Franz Leh&r geschrieben und ein anderer Wiener Héftling werteat. In
populédr eingangigen Versen rief es im Marschrhyth@auf zur Haltung und den Glauben an
die Befreiung, die Dr. Friedrich Lohner-Beda selusht erleben durfte.

Es gibt zwei Staaten, die jedes Jahr der Shoaiaffgedenken: Das Land, das Heimat ftr
viele der Opfer geworden ist und das Land, demMiieder entstammten. Beide tun das,
damit sich diese Tragddie nie mehr wiederholeh $obtz alledem hat es seitdem ein Biafra,
ein Cambodia, Sambia, Ruanda und Burundi, und, wnd, gegeben bis zum jetzigen
Konflikt in Yugoslavien. Beschamt missen wir feslisin:

Es kann wieder passieren!

Mehr als 50 Jahre sind seit der Befreiung verganggmbrauche deshalb nicht die so oft
schon vorgetragenen Fakten zu wiederholen, die innkirer Grausamkeit und grauen
Hoffnungslosigkeit jedesmal wieder erschauern las#ée oft wollte die Welt sie nicht héren
und blieb taub, bis auch die Opfer lieber schwiegmn wer dabei gewesen war, brauchte
sie nicht wieder zu hdren, und wer es nicht sathiézrlebt hatte, konnte sie nicht fassen.

Obwohl wir in Holland wohnten fingen fur uns die M@gungen in 1933 an. Da alle unsere
Verwandten in Deutschland wohnten, kamen vieleitiaen auf dem Wege in die Emigration
bei uns vorbei und blieben oft einige Zeit, wahresid auf ihr Schiff warteten. Da die
Grol3eltern noch in Deutschland wohnten, haben iwiofers besucht. So lernten wir Kinder,
dass wir weder "Arier" oder "Nicht-Arier" sondertidllander” waren. Den Respekt vor
meinem hollandischen Pass habe ich bis heute, mkliakeit, behalten.

® Konrad Lorenz, (*Wien 7.11. 1903, ebenda 27.2.9)8terreichischer Verhaltensforscher; erforsctae die
stammesgeschichtliche Entwicklung der angeborenethaltensmuster der Tiere; erhielt 1973 den Nok&pr
fir Medizin.

" Fritz Lohner-Beda, Geburtsname Friedrich Léwy24* Juni 1883 in Wildenschwert, Bohmen, 1 4. Dezamb
1942 in Auschwitz), 6sterreichischer Librettist, hiBgertexter und Schriftsteller. Mitte Marz 1938 rda
Lohner-Beda verhaftet, am 1. April 1938 in das Kacbau und am 23. September 1938 ins KZ Buchenwald
gebracht. Ende 1938 schrieb er in Zusammenarbditdatn gleichfalls verschleppten Hermann Leopoldi
(eigentlich Hersch Kohn, * 15. August 1888 in Wien;28. Juni 1959 ebenda, dsterreichischer Komponist
Kabarettist und Klavierhumorist), der die Melodieonkponierte, die berihmte Lagerhymne "Das
Buchenwaldlied", dessen Refrain lautet:

O Buchenwald, ich kann dich nicht vergessen, | dieimein Schicksal bist. | Wer dich verliel3, demrkas erst
ermessen, | wie wundervoll die Freiheit ist! | GBenwald, wir jammern nicht und klagen, | und washaunser
Schicksal sei, | wir wollen trotzdem Ja zum Lebeges, | denn einmal kommt der Tag, dann sind it fr

8 Franz Lehar (* 30. April 1870 in Komorn, damalstédeeich-Ungarn, heute Komarno Slowakische Repulblik
24. Oktober 1948 in Bad Ischl, Osterreich) dstetvischer Komponist ungarischer Herkuntt.
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Pfingsten 1940 uberfiel die deutsche Armee Hollakkdin Vater sal im Kreise seiner
Bekannten: der Herr Geheimrat a.D., der Herr Komziearat a.D. , der Herr Studienrat a.D.,
der Herr Justizrat a.D., die alle in Deutschlanol3gr Posten bekleidet hatten und vor Hitler
nach Holland geflichtet waren. Sie alle dachtea,vdil3ten genau, was geschehen wurde.
Aber jeder wuldte es anders. Keiner von ihnen wdigé&Vahrheit. Keiner von ihnen hat den
Krieg Uberlebt. Schon damals habe ich fur mein befelernt, jedem seine Meinung zu
lassen, mir meine eigene Meinung zu formen, woldsemd, dass auch ich es nicht besser
weil3 als die andern.

Mit dem Einzug der Deutschen wurden wir nun dociNmht-Ariern. Systematisch, aber mit

kleinen, kaum merkbaren Schritten: erst langsamdardh immer schneller, wurde das Netz
Uber unseren Kopfen zusammengezogen. Die erstedafimwar, dald Juden nicht mehr im
Luftschutz tatig sein durften. Dann muf3ten Beamkéieen, ob sie Arier seien, dann mulf3te
man sich als Jude melden, dann muf3te man auf @ieche Schule, dann mufdten judische
Geschafte angemeldet werden, dann muf3te man sBesitz melden, dann mufdten die
Juden, die auBerhalb wohnten, nach Amsterdam ziefsam muRte man einen Judenstern
tragen, dann durfte man nicht mehr ins Kino, daarfted man kein Obst oder Fleisch mehr
kaufen, dann, dann, dann, .... Man wurde einfachdmm 6ffentlichen Leben abgeschnitten
und so blieben auch die Familienvater ohne Arlodihe Einkommen und ohne Mittel.

Dies war psychologisch der erste Schlag: Verlust Rigsition und des Einkommens. Der
zweite war die Deportation in das Auffanglager ialleind, mit Verlust von Haus und Hof.
Fur die Erwachsenen war all dies viel schwererrimagen als fur uns Kinder. Fur uns war die
direkte und logische Konsequenz, Mitglied der mtiachen Jugendbewegung zu werden.
Dort bekamen wir eine positive judische Erziehuis. wurde uns der Stolz auf unser
Judesein beigebracht, der die fortwahrende antiseimé Propaganda der deutschen
Besetzungsmacht fir uns verbleichen liel3.

Unzahlige Male im Laufe des Krieges waren Entsamggeén zu treffen. Die Folgen waren
meist nicht direkt zu Gbersehen, aber oft hingemilxmen Leben oder Tod ab. Sollte man die
Eltern nicht alleine lassen? Bei ihnen zu bleildgal} oft, dass Eltern und Kinder das Leben
verloren. Manchmal war es aber auch umgekehrtteSolein Vater die "Alt-Frontkampfer-
Liste" wahlen und nach Theresienstddommen oder auf der "Palastinaliste” nach Bergen-
Belsen? Sollte man "untertauchen" oder sich stelleollte man sich der Wahrheit gemalfs als
Jude registrieren lassen? Sollte man seine Brotratuf einmal aufessen - und einmal satt
werden - oder sie Uber 3 Mahlzeiten verteilen -deih Risiko, dass sie gestohlen wird. Sollte
man die Zigaretten, die man bekam, rauchen, odegagen Brot eintauschen? Sollte man
versuchen in einen bestimmten Transport hineinaarken, oder sollte man versuchen, aus
einem bestimmten Transport zurlckgestellt zu wetd8nllte man sich jinger oder alter
stellen als man wirklich war?

Manchmal musste man in Sekundenschnelle instirdtitscheiden, manchmal war es das
Resultat von langem Gribeln. Erst nachher weil3 mvaiche die wichtigen Entscheidungen

® Als Judenstern, ein sechseckiger Stern aus zweinander geschobenen schwarz umrandeten gelben
Stoffdreiecken mit der schwarzen Aufschrift "Juda"der Mitte, bezeichneten die Nationalsozialistine
Zwangskennzeichnung fir Juden, die sie ab 21. Béyee1939 im besetzten Polen, ab 1. September di9eHi

im Deutschen Reich und den anderen besetzten @elagtfihrten.

9 Theresienstadt, heute Terezin, im 18. JahrhuralerfFestung errichtete ehemalige Garnisonsstadiein
Ustecky kraj in Tschechien, die durch das Konzéiotnalager Theresienstadt bekannt wurde.
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waren. So kamen wir dank der Entscheidung meinder§¥,ader lieber auf die Zukunft in
Palastina sich richten wollte als auf seine Versiien als Frontkdmpfer und
Schwerverwundeter im ersten Weltkrieg, nach Beigelsen. Waren wir nach Theresienstadt
gekommen, so waren wir nach kurzer Zeit von doritavenach AuschwitZ abgeschoben
worden.

Auf dem Lagerbahnhof, der nicht nur unserem Lag@ndern auch dem Truppenitbungsplatz
in unserer Nahe auf der Luneburger Heide dientedemuwir empfangen von einer entlang
dem Zug aufgestellten Reihe SS-Manner mit Hundesh @ewehr im Anschlag. Das war

nicht, worauf wir gehofft hatten, aber nachdem darg ausgeladen wurde und die

Gepackstiicke auf Lastwagen ins Lager transpomvaren, hatte ich sogar das Glick auf
einem Wagen Platz finden zu dirfen.

Im Anfang war die Behandlung zwar nicht angenehber absolut ertragbar, solange die
Deutschen hofften, uns gegen Auslandsdeutsche Delasen austauschen zu kdnnen. Ein
Transport, der unter der Bezeichnung "222" bekasintist auch wirklich in Haifa 1944
angekommen. Fir einen nachsten Transport in diev&zhwar auch unsere Familie
vorgesehen, aber da spielte uns das blinde Los biisen Scherz.

Wir wurden mit der ersten Liste aufgerufen, dierdanr Seite gelegt wurde. So waren wir,
als alle aufgerufen waren, nun die letzte Liste @elen, und da mehr Namen aufgerufen
waren als Platze auf dem Transport, blieben dieEBQaufgerufenen zuriick. Das waren
gerade die speziell Angeforderten. So wurden weder aufgerufen. Die Enttduschung war
aber fur viele zu grol3 gewesen. Beim zweiten Makwas nur noch 70, beim dritten Mal 45
und dann wurde unser "Stern"-Lager evakuiert. M¥mter starb eine Woche vor der
Evakuierung an einer Lungenentziindung. Frankl beric dal3, wer es weil3, welch innige
Zusammenhange zwischen der Gemitslage eines Mensddeso auch Affekten wie Mut
und Hoffnung bzw. Mutlosigkeit und Hoffnungslosigkauf der einen Seite und auf der
anderen Seite der Immunitatsanlage des Organisasishen, dem wird es auch verstandlich
erscheinen, welche todlichen Auswirkungen das Meesinken in Hoffnungslosigkeit und
Mutlosigkeit haben kann. Die schwere Enttduschurey das Nicht-Verlassen des Lagers liel3
die Abwehrkraft des Organismus gegen bereits sameimde Infektionen absinken.
Zukunftsglaube und Zukunftswille erlahmen und degadismus erliegt der Krankheit.

Im Lager Frankls setzte in der Woche zwischen Wagthten 1944 und Neujahr 1945 ein bis
dahin noch nie gesehenes Massensterben ein. Dwsesweder durch erschwerte

Arbeitsbedingungen noch durch verschlechterte Eumdjslage oder gednderte Wetterlage
oder neu hinzugekommene Epidemien zu erklaren,melet war die Tatsache des

Massensterbens lediglich in der Tatsache zu suctahsich die Mehrzahl der Haftlinge der
Ublichen naiven Hoffnung hingegeben hatten, schosihhachten wirden sie wieder zu

Hause sein. Als die Zeitungsnachrichten jedoch teickeniger als ermutigend klangen,

wahrend dieser Termin heranrlckte, beméchtigte dieh Lagerinsassen jene allgemeine
Mutlosigkeit und Enttauschtheit, deren gefahrliclignflud auf die Wiederstandskraft der

Haftlinge sich eben auch in diesem Massensterbgeneu Zeit erwies.

1 Auschwitz |, das Stammlager, war neben KZ AuschwiBirkenau (das gréRte deutsche Vernichtungslage
lag 1941 drei Kilometer entfernt vom Stammlager ¢wgtz 1) und KZ Auschwitz IlI-Monowitz (6 km 6sth
vom Stammlager Auschwitz | entfernt auf dem GeladdeBuna-Werke der IG Farben AG ) eines der grol3en
deutschen Konzentrationslager in der polnischemiiadt Auschwitz, etwa 60 km westlich von Krakau.
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Wehe dem, der kein Lebensziel mehr vor sich sahkedmen Lebensinhalt mehr hatte, in
seinem Leben keinen Zweck erblickte, dem der Seines Daseins entschwand - und damit
ein jedweder Sinn eines Durchhaltens. Solche Lediee,auf diese Weise vollig haltlos
geworden waren, lieBen sich alsbald fallen. Didsglpe Redewendung, mit der sie allen
aufmunternden Argumenten entgegentraten und jegliuspruch ablehnten, lautete dann
immer: "Ich hab ja vom Leben nichts mehr zu erwatt&Vas soll man demgegentber nun
erwidern? Was hier not tut, ist eine Wendung inglerzen Fragestellung nach dem Sinn des
Lebens: Wir mussen lernen und die verzweifelndemddeen lehren, dal3 es eigentlich nie
und nimmer darauf ankommt, was wir vom Leben nackravarten haben, vielmehr lediglich
darauf: was das Leben von uns erwartet!

Wir sollen nicht mehr einfach nach dem Sinn desebsbfragen, sondern uns selbst als die
Befragten erleben, als diejenigen, an die das LdBghch und stindlich Fragen stellt -
Fragen, die wir zu beantworten haben, indem wihtnidurch ein Gribeln oder Reden,
sondern nur durch ein Handeln, ein richtiges Véemaldie rechte Antwort geben. Leben heif3t
letztlich eben nichts anderes als: Verantworturagen fur die rechte Beantwortung der
Lebensfragen, fur die Erfullung der Aufgaben, didgm Einzelnen das Leben stellt, fir die
Erflllung der Forderung der Stunde.

Diese Forderung, und mit ihr der Sinn des Das&weshselt von Mensch zu Mensch und von
Augenblick zu Augenblick. Nie kann also der Sinn ngwhlichen Lebens allgemein
angegeben werden, nie lal3t sich die Frage naclerdi&inn allgemein beantworten - das
Leben, wie es hier gemeint ist, ist nichts Vageadsrn jeweils etwas Konkretes, und so sind
auch die Forderungen des Lebens an uns jeweilslgarkzete. Diese Konkretheit bringt das
Schicksal des Menschen mit sich, das fir jedeneeimaliges und einzigartiges ist. Kein
Mensch und kein Schicksal lal3t sich mit einem amdergleichen; keine Situation wiederholt
sich. Und in jeder Situation ist der Mensch zu aeneVerhalten aufgerufen.

Bald verlangt seine konkrete Situation von ihm, @afandle, sein Schicksal also téatig zu
gestalten versuche, bald wieder, dal3 er von eireeg8nheit Gebrauch mache, erlebend
(etwa genieRend) Wertmoglichkeiten zu verwirklichéald wieder, dald er das Schicksal
schlicht auf sich nehme. Immer aber ist jede Stnatusgezeichnet durch jene Einmaligkeit
und Einzigartigkeit, die jeweils nur eine, eine zxge, eben die richtige "Antwort" auf die
Frage zulafdt, die in der konkreten Situation etgnalst.

Fur uns im Konzentrationslager war das keine |dioemsle Spekulation. Fir uns waren
solche Gedanken das Einzige, das uns noch helfentd&loDenn diese Gedanken waren es,
die uns auch dann nicht verzweifeln lie3en, wenn kegine Chance mehr sahen, mit dem
Leben davonzukommen. Denn uns ging es langst meht um die Frage nach dem Sinn des
Lebens, wie sie oft in Naivitat gestellt wird unthts weiter meint, als die Verwirklichung
irgendeines Zieles dadurch, dal3 wir schaffend eheagorbringen.

Uns ging es um den Sinn des Lebens als jener Tatalie auch noch den Tod mit einbegreift
und so nicht nur den Sinn von "Leben" gewahrlegisendern auch den Sinn von Leiden und
Sterben: um diesen Sinn haben wir gerungen!

War uns der Sinn des Leidens einmal offenbar gesmgrdann lehnten wir es auch ab die
Leidfulle des Lagerlebens zu verharmlosen oder armigdlichen, indem wir sie
"verdrangten" und uns uber sie hinwegtauschtenva eturch billigen oder verkrampften
Optimismus. Fur uns war auch das Leiden eine Awggdworden, deren Sinnhaftigkeit wir
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uns nicht mehr verschlie3en wollten. Fir uns hdte Leiden seinen Leistungscharakter
enthillt. Fur uns war wohl "viel aufzuleiden”, widlke'? es nannte.

Christian Morgenstefil sagte: "Wenn Du "Ja" zum Leben sagst und das Leaghzu Dir
"Nein", so sollst Du auch zu diesem "Nein" "Ja"sagen wissen." Darum war es aber auch
notwendig, den Dingen, der Leidfllle, gleichsam @mssicht zu sehen; auch auf die Gefahr
hin, dal3 einer da "weich" wurde, dal} er viellemhinal insgeheim seinen Tranen freien Lauf
lie3. Er hatte sich dieser Tranen nicht zu schagedmwaucht. Sie burgten daflr, daf3 er den
grofdten Mut hatte: Den Mut zum Leiden! Davon wussiber nur die Wenigsten, und nur
verschamt gestanden sie gelegentlich, dal? sie wedmal sich ausgeweint hatten - so wie
jener Kamerad, der einmal auf Frankls Frage, wiglemn seine (Hunger-)Odefiezum
Schwinden gebracht habe, eingestand: "Ich habaisieerausgeweint...".

Meinem Gefuihle nach bin ich drei Mal befreit wordédeachdem der Zug, der uns von
Bergen-Belsen wenige Tage vor der Befreiung desisagurch die Englander nach Osten
brachte, einige Male gerade noch rechtzeitig aus 8ahnhof fuhr, bevor dieser kaputt
bombardiert wurde; und nachdem der Munitionszug; dech vor kurzem auf dem
Nachbargleis gestanden hatte, explodierte, alsvair Fliegern beschossen worden waren.
Nachdem wir durch Berlin gefahren waren und die3ggORuinenwiste unseres Lebens
gesehen hatten, stand der Zug wieder einmal stillden Gleisen, die zur Elbbriicke bel
Torgad?® fiihrten. Am Abend wurde der Zug um ein paar Kiloeneuriickgezogen und blieb
wieder stehen. Dann war die Wachtmannschaft vensctien und morgens standen plétzlich
russische Soldaten beim Zug. Dies war die ersteeBefg. Fiur uns war damit das Leiden
jedoch nicht zu Ende. Der Ehrenfriedhof von Troitiegt voll mit Leidensgenossen, die
noch in den Tagen nach der Befreiung dem Fleckigptier Dysenteri¥ und der Schwéche
erlegen sind.

In den ersten Tagen war ich noch sehr schwach waht®e nur wenige Schritte, legte mich
ins Gras, um mich durch die Frahlingssonne erwarmenassen. Da horte ich Stimmen:
"Welche Schande, dass die Leichen nicht wegger&werden”. Ich bewegte mich und setzte
mich mit MUhe, um die "Leiche" zu sehen. Die Inhatber Stimmen liefen aber rasch davon -
sie hatten mich gemeint. Als jedoch meine Krafteder zunahmen und ich um das Dorf
spazieren konnte, lief ich an einem Bach entland, pl6tzlich stand ein Fruchtbaum in voller

12 Rainer Maria Rilke (* 4. Dezember 1875 in Pra@9t Dezember 1926 im Sanatorium Valmont bei Montreu
Schweiz) 6sterreichischer Autor und einer der bedelsten Lyriker deutscher Sprache; Gedichte aiNdiht,
Herbst 1913, Paris.

13 Christian Morgenstern (* 6. Mai 1871 in Miinchen;3t. Marz 1914 in Meran), deutscher Dichter,
Schriftsteller und Ubersetzer.

14 Odem, griechisch ,Schwellung® oder ,Wassersuchgine Schwellung des Gewebes aufgrund einer
Einlagerung von Flussigkeit aus dem Gefal3systemngehddem: durch Flissigkeitsansammlung aufquellende
Gewebe, wenn aufgrund von Eiweillmangel in der Nahmie Konzentration von Bluteiwei3en (Albuminen)
abnimmt.

1525, April 1945: Zusammentreffen amerikanisched sowjetischer Truppen bei Torgau an der Elbe.

18 Trébitz, Gemeinde im Landkreis Elbe-Elster im Siidrandenburgs; auf dem 1945 angelegten judischen
Ehrenfriedhof in der Schulstral’e neben dem Gemgiadbof liegen etwa 320 umgekommene Insassen eines
Evakuierungstransportes aus dem KZ Bergen-Belsen.

7 Als Dysenterie (Ruhr) wird im engeren Sinne eimgzéndliche Erkrankung des Dickdarms bei einer
bakteriellen Infektion (Bakterienruhr) bezeichnettm weiteren Sinne werden hierunter auch
Durchfallerkrankungen auf dem Boden von Infektioneit Parasiten wie Amdben, Lamblien oder Viren
verstanden. Die Bakterienruhr, Shigellendysenteribezeichnet die von Shigellen ausgeléste
Durchfallerkrankung, welche bei einer geschwachteamunabwehr hauptséachlich in Notquartieren auftritt
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Blute vor mir. Ich nahm seine Zweige in meine Hgrddite die Bliten, und jetzt fuhlte ich
endlich: Du bist frei, und du bist wieder Teil de=bens.

Das dritte Mal war in Leipzi§, wohin wir durch eine amerikanische Autokolonnérgeht
wurden. Dort entdeckte ich namlich plotzlich, del® wieder lachen konnte.

In Wahrheit waren wir jedoch erst richtig frei irerd Augenblick, da wir nicht mehr
willkurlicher Spielball von Feind oder Freund waresondern wieder selber die Spieler
unseres eigenen Lebens wurden. Das war gar nidaicéw, wie sich das anhort.

Ich bin in einem amerikanischen Hospitalzug vonpkegj nach Luttich gefahren. Unterwegs
hielt der Zug an grol3en Bahnhofen. Zu der Zeit watége in allen Richtungen unterwegs,
die Fluchtlinge, Gefangene und ausgebombte Bltger Heimat zubrachten. So néherten
sich unserem Zuge Deutsche, neugierig wo wir hardraund ob wir ihnen dann vielleicht

etwas Uber ihre Vermif3ten sagen konnten. Unsertelle|ben auf sie gespuckt. Das war fur
mich ein schrecklicher Augenblick. Wie konnen wuf aandere spucken, nachdem wir an
eigenem Leibe empfunden haben, was es heil3t, ddspuawerden?

Inzwischen weil} ich, dal3 diejenigen, die damalsesgiert haben, nicht die einzigen waren.
Ein amerikanischer judischer Journalist, John Sablat ein Buch geschrieben "An eye for an
eye", das 1993 herausgekommen ist. Er beschraiiot, @ae polnisch-judische Haftlinge nach

ihrer Befreiung durch die polnischen Geheimdiemsteutiert wurden und die Gefangnisse
und Lager gefuhrt haben, in denen dann viele zi@kdeutsche und der Kollaboration
verdachtige Polen umgekommen sind. Manche von itwemlen fir die dort begangenen
Missetaten inzwischen von der polnischen Regiexandgsericht gestellt.

Andere wieder haben nach der Befreiung der Verfaygder Nazis ihr Leben gewidmet. Das
ist sicher wichtig. Mir war es jedoch noch wichtigeo rasch wie mdglich meinen "Sitz im

Leben" zurlck zu finden, so wenig wie moglich aa dchlimme Zeit zu denken und alle

meine Energien in den Aufbau meines Lebens zu stecKiele meiner Freunde haben die
erste Gelegenheit benitzt, nach Erez Israel ziefatBei mir hat dies noch ein paar Jahre
gedauert; es war jedoch nur eine Zeitfrage, denasewar mir klar: Nach dem was mir

geschehen war, sah ich nur im Aufbau unseres eigegredes meine Zukunft.

Leider wissen wir, dal3 fur viele Geretteten die lkiétir in das normale Leben sehr schwer
geworden ist. Viele werden jede Nacht schreiendhwaeenn sie sich in ihren Trdumen

plétzlich ins Lager zurtickversetzt wahnen. Vielddra den Verlust aller ihrer Lieben, ihrer

Heimat, ihrer Vergangenheit nie Gberwinden konn&ale sind ihr ganzes Leben lang weiter
ungliicklich geblieben und haben damit auch in ihdféamilienleben andere ungliicklich

gemacht. So wurde das Problem der zweiten Genergdiooren.

Vor ein paar Jahren nahm ich an einem Forschungspron lber die Reaktionen von
Geretteten des Holocaustes teil. Dr. Hanna Kandiadyavi arbeitete im Schlaflaboratorium
des TechniorfS. Man wurde hinbestellt fiir psychologische Testd Bragebogen, dann ging

18 Die Einnahme der Stadt Leipzig durch amerikanisEhepen begann am 18. April 1945. Am 2. Juli 1945
zogen die amerikanischen Truppen ab und die s®sfeth in die Stadt ein.

19 John Sack (* 24. Marz 1930 in New York, NY, T ®Farz 2004), bekannter US-amerikanischer Journatfiet
Schriftsteller; An Eye for an Eye. The Untold StafyJewish Revenge Against Germans in 1945, BasakB,
1993
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man dort schlafen mit einem Wald von Elektroden ubdihten am Kopf. Sowie die
Untersucher aus den Aufzeichnung der Gerate salass, ich traumte, wurde ich gewetkt.
Ich wul3te in keinem Fall, daf3 ich getraumt hatte.

Das Resultat der Forschung war, daf3 die Gerettelienihre Traume erleben, noch heute
Schwierigkeiten haben und in ihrer Handlungsfahiggehemmt sind, wahrend diejenigen,
die ihre Trdume unterdricken, sich dem Leben wiasgepaldt und oft viel erreicht haben.
Diese Resultate verursachten einen grof3en Wirkekia auf einem Psychotherapeutischen
Kongrel3 vorgetragen wurden.

Ich gehoére zu den Glicklichen, die sich ihrer Traumcht erinnern. Da ich das grol3e Glick
hatte, nicht das allerschlimmste mitzumachen, dageve Glick, mit meiner Mutter und
Schwester den Krieg zu Uberleben und auf3erdem dniekt voll und mit aller Energie dem
Studium zu widmen, bestatigt mein Fall Hanna Kamsifiéheorie.

Mich haben meine Erfahrungen im Lager zur Uberzagggebracht, dal? kein Mensch das
Recht hat, seinen Mitmenschen zu unterdriicken.sEsmeine Uberzeugung, dal man die
Meinungen seines Mitmenschen nicht zu teilen brauatm sie zu achten. Aus dem Lager
weil3 ich, daf3 es nichts Schlimmes gibt, zu demMiErsch nicht fahig ist, aber auch, dal3 es
nichts Gutes gibt, zu dem der Mensch sich nicht@sghwingen kann. Diese Wahl bleibt
einem jeden von uns ganz personlich vorbehaltesuwd was ihm auch passiert.

Selbst in der Holle der Lager hatte der MenschFdagheit, innerlich Mensch zu bleiben. Um
so mehr hat er diese Freiheit, nachdem er wiedaireem freien Menschen von gutem Ruf
geworden ist.

Ich habe aus dem Lager gelernt, dass es nichtselmerlgibt, was schlimmer sein kann, als
was ich mitgemacht und Uberlebt habe. Deshalb kainnm Leben nichts mehr passieren,
dald so schlimm ist, daf3 ich es nicht Giberwindemkan

Ich habe aus dem Lager gelernt, daf3 fir mich meektgs Ziel das wichtigste ist und ich
alles versuchen werde, um es zu erreichen. Ohné&idibleibe ich steuerlos.

Ich habe aus dem Lager gelernt, dal3 es nicht dialsdPosition ist, die einen Menschen gut
oder schlecht macht, weder seine Volksangehoérigketh sein Alter oder seine Ausbildung.
Es gab einfache Leute, die viel edler waren alsmanierte Industrielle.

Ich habe aus dem Lager gelernt, daf3 niemand voweifés wer Recht hat.
Darum respektiere die Meinung Deines Nachsten, aacin Du sie nicht teilst.

Ich habe aus dem Lager gelernt, fur jeden neuenimageinem Leben, an dem ich nicht aus
der Baracke auf den Appellplatz getrieben werddt odanken.

Ich habe aus dem Lager gelernt, Gott zu dankes,idadebe.

Diesen Dank kann ich nur in Taten ausdricken.

2L Als REM-Schlaf (REM, engl. Rapid Eye Movement) avieine Schlafphase bezeichnet, die durch schnelle
Augenbewegungen und weiteren im Schlaflabor messbiterkmalen gekennzeichnet ist. Bei Erwachsenen
nimmt der REM-Schlaf etwa 20 % bis 25 % des Schlafm, wobei die meisten Traume in dieser Phase
stattfinden. In dieser Phase aufgeweckt, erinnentder Schlafer meistens an seinen Traum.



